
ALDEBARAN

LONG WEEKEND OLISTICO 



UNA VACANZA PER STACCARE DAL MONDO ESTERNO 
 E INCONTRARE IL NOSTRO MONDO INTERIORE. 

….E PER RIDERE, GIOCARE, GUARDARE IL TRAMONTO,
OSSERVARE LE STELLE, ASCOLTARE MUSICA,

 LEGGERE, CONVERSARE…

TORNARE ALL’ESSENZIALE, ALLA SEMPLICITÀ, ALLA VITA VERA…

“NON SI CHIEDE AD UN GABBIANO ADDOMESTICATO
PERCHÈ OGNI TANTO PROVI IL BISOGNO DI SPARIRE

VERSO IL MARE APERTO.
CI VA E BASTA

E’ UNA COSA SEMPLICE COME UN RAGGIO DI SOLE, 
NORMALE COME L’AZZURRO DEL CIELO”

BERNARD MOITESSIER, 1969



22 MAGGIO / 26 MAGGIO 

6 POSTI A DISPOSIZIONE IN
CABINE DOPPIE

DESTINAZIONE FRANCIA

690 EURO A PERSONA

COMPRESO BARCA, SKIPPER,
GASOLIO, PORTI, CAMBUSA
BASE

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
INFO@ACCADEMIASENTIEROOLISTICO.COM
ACCADEMIA: +39 3517678686 
NANCY: +39 3896096933



Marco – Classe 1971
Trentacinque anni di mare, conta al suo attivo numerose navigazioni nel
mar Mediterraneo, ai Caraibi, in Portogallo, nei Mari del Nord, in Olanda,

Germania, Estonia, Finlandia, Svezia, diverse traversate dell’Oceano
Atlantico, spedizioni in Patagonia tra le isole Wollaston, 

Cape Horn e l’Antartide . 

“Ho accompagnato in vacanza decine di equipaggi, sempre appassionato ed
onorato, ringraziando ogni volta la vela, per la sua magica capacità di

“contagiare” complicità, sorrisi, occhi lucidi ed emozioni. Il mare per me, è
passione condivisa, incontri importanti, leggerezza della libertà, severo

complice della nostra inquietudine.“Sono armatore di una buona barca a vela,
 Aldebaran, e tra mille impegni…. navigo, 
prima di ogni cosa…, per non perdermi.



NANCY

INSEGNANTE DI NUMEROLOGIA OLISTICA

SONO UNA STUDENTESSA E CONTINUERÒ A GRAZIARMI DI QUESTO STATO
ATTRAVERSO I MIEI STUDENTI/RICERCATORI DI NUMEROLOGIA OLISTICA, DISCIPILINA

CHE HO INCONTRATO QUALCHE ANNO FA E CHE HA INEVITABILMENTE
INCROCIATO E FUSO LA SUA VITA CON LA MIA.  MADRE, MOGLIE ED IMPRENDITRICE,

HO SPAZIATO MOLTO ED IN VARIE MATERIE ESOTERICHE ALLA RICERCA DI UN
BENESSERE PSICOFISICO.

ASTROLOGIA, LEGGI COSMICHE L.A.OB METHOD, SONO INSEGNANTE DI YOGA,
ISCRITTA ALL’ALBO NAZIONALE, MATERIA CHE HO APPROFONDITO PER IL PURO

PIACERE DELLA CONOSCENZA E CHE APPLICOQUANDO SERVE A COMPLETARE I
PERCORSI PERSONALI ALLE CLASSI IN PRESENZA.

POSTURA E IPNOSI CONVERSAZIONALE SONO STATE UN MOMENTO DI STUDIO
DELL’ESSERE UMANO, ENTRAMBE COMPLEMENTARI E FUNZIONALI ALLA RICERCA DI
COMPRENSIONE, E ALLA VISIONE “D’INSIEME”. DAL 2022 INSEGNO NUMEROLOGIA

OLISTICA PER ACCADEMIA SENTIERO OLISTICO.








